福州大学阳光学院
第七届田径运动会教工比赛报名通知

各系：

为了丰富教职工业余文化活动，提高教职工身体素质，以达到增强体质、提高教师生活质量，促进教育教学工作更上一个台阶的目的，。经研究决定举行第七届田径运动会教工比赛。现将报名须知下发各系，请仔细阅读，积极准备，认真做好运动员报名相关事项。

1、 日期与地点

     日期：2013年10月25日、26日
     地点：阳光学院田径场

2、 参加单位及分组

1、 参加单位：行政机关代表队、基础部、计算机工程系、工商管理系、商学系、经济系、法律系、外语系、人文社科系/文化传播系、艺术系、电子信息工程系、会计学系、土木工程系

2、 分组：青年组、中老年组
3、 比赛项目

  青年组：径赛  男：100米、400米、1500米

女：100米、400米、800米、4*100米男女混合接力

田赛  男： 跳高、跳远和铅球（5kg）

女： 跳高、跳远和铅球（4kg）

      中老年组：飞镖比赛、乒乓球托球跑、足踢式保龄球、定点投篮
      不限年龄组：同舟共济
4、 参加办法

1、 凡身体健康者均可参加比赛（健康检查工作由各系组织安排）

2、 10月11日早上11：00前报名表统一由工会交体育组邓正富老师，联系电话15395904717，逾期不予报名。
3、 每个运动队每项限报3人，每人限报3项（可兼报接力）。

4、 各单位须报领队一名。

5、 比赛方法
比赛规则按赛程规定和中国田协审定的《2012田径竞赛规则》执行。
6、 录取名次和奖励办法
竞技项目各单项取前6名，发给奖品（或奖金）。
7、 代表队编号
1、 号码布由竞赛组分发，用完收回
2、 运动员编号前两位为单位编号，编号后两位为运动员序号（例0201—0230）。每个运动员不论报名参赛几项都只有一个编号。
8、 本规程解释权为大会组委会。
                                  福州大学阳光学院体育运动会委员会

福州大学阳光学院第七届田径运动会组委会

                                               2013-9-29
第七届田径运动会教工比赛竞赛规程
一、中老年组（1972年1月1日之前出生）
1、飞镖比赛：

（一）起掷线距靶2.5米，靶心距地面1.8米，靶共有十环。

（二）运动员站在起掷线后向标靶投掷飞镖，共需投掷6支（分两轮投掷，每轮投掷3支），将6支射中的环数相加作为最后成绩。环数多者，名次列前。

（三）脚踩过起掷线，投中无效，不予补射。镖在靶上掉落或未射中靶，此镖成绩计为零环，不予补射。

（四）在环数相同的情况下，进行三镖附加赛决定名次高低。

2、乒乓球托球跑

（一）运动员手持乒乓球拍，将乒乓球放在球拍上，听裁判员口令开始起跑，计时开始。

（二）运动员持球拍与球沿直线跑到30米处，从标志杆后面绕过，直线折返跑回起跑点。

（三）途中掉球者需捡起球后在掉球处继续比赛。违反规定的不计成绩。

（四）比赛过程中不得用手接触乒乓球（掉球时除外），否则取消比赛成绩。

(五)在时间相同的情况下，进行附加赛决定名次高低。

3、足踢式保龄球

（一）踢球线距瓶5米，瓶间距10公分，共5个瓶子。

（二）运动员站在踢球线脚踢足球，共踢投掷6次（分两轮，每轮分别踢3次，将6次击倒的瓶子个数相加作为最后成绩。个数多者，名次列前。

（三）脚踩过起踢球线，击倒无效，不予补踢。

（四）在击倒个数相同的情况下，进行三次踢球的附加赛决定名次高低。

4、定点投篮：

（一）运动员站在规定投篮线后，手持篮球（单双手都行）向篮筐内投篮，每人连续投十球，投进一球得一分。分数多者，名次列前。

（二）在进行投篮时，脚踩线或脚超出投篮线算本次投篮失败，进球无效，不予补投，可继续下面投篮。

（三）在积分相同的情况下，进行三球投篮附加赛决定名次高低。

二、青年组（1972年1月1日之后出生）
1、 田径比赛项目
径赛  男：100米、400米、1500米

女：100米、400米、800米、4*100米男女混合接力
田赛  男： 跳高、跳远和铅球（5kg）

女： 跳高、跳远和铅球（4kg）

注：① 男子跳高起始高度为1.20 m，每次升高5cm ；女子起始高度为0.90m，每次升高5cm。

② 所有项目都采用预决赛方式，按成绩排定名次。

③ 径赛项目到检录处检录；田赛及趣味项目直接到场

地检录。

④ 4*100米混合接力要求两男两女，两女分别跑第一棒和第三棒。参赛人员要求以系、部为单位。
三、同舟共济（不限年龄组）
①每队8名队员，每队不少于2名女队员，脚踏在同一副木筏上纵向站立于起跑线后。

②裁判发令后，4名队员通过交替两个木筏向前行进，距离为28米，以木筏全部通过终点线计时停止。

③各个参赛队只比赛一次，最后按照各个参赛队的比赛成绩录取名次，用时少者名次列前。若出现成绩相等，不涉及第一名者，名次并列，若涉及第一名时，名次并列的代表队加赛一次，赛出第一名。

