福州大学阳光学院
 第七届田径运动会日程安排
10月25日

第一部分：开幕式               8:00—9:00
第二部分：竞  赛               9:00—16:00

竞赛日程

第一场(10月25日上午)

径         赛

1、女教工100米            决赛      9人          2组       9:00

2、男教工100米            决赛      5人          1组       9:05

3、女甲全能100米          决赛      9人          1组       9:10

4、男甲全能100米          决赛      10人         2组       9:15

5、女甲100米              预赛      29人         4组       9:20

6、男甲100米              预赛      30人         4组       9:40

7、女甲3000米             决赛      9人          1组       10:00

8、女甲400米              决赛      17人         3组       10:20

9、男甲400米              决赛      22人         3组       10:35 

10、男甲5000米            决赛      21人         4组       10:50

田          赛

1、男教工铅球             预决赛    23人                   9:00

2、男教工跳高             预决赛    4人                    9:00

3、女教工跳远             预决赛    13人                   9:00

4、男甲铅球               预决赛    23人                   9:30

5、男甲三级跳远           预决赛    15人                   9:30

6、女甲跳高               决赛      14人                   9:40 

7、女甲全能跳远           决赛      9人                    10:30

第二场(10月25日下午)

径          赛

1、女甲100米              决赛         8人       1组        14:00

2、男甲100米              决赛         8人       1组        14:05

3、女甲1500米             决赛         18人      1组        14:10

4、男教工1500米           决赛         10人      1组        14:35

5、女教工800米            决赛         5人       1组        15:20

6、男甲800米              决赛         22人      3组        14:55

7、女甲4*400米接力        决赛         9队       2组        15:30

8、男甲4*400米接力        决赛         9队       2组        15:50

田          赛

1、女教工铅球             预决赛       18人                 14:00

2、女教工跳高             决赛         7人                  14:00

3、女甲跳远               预决赛       25人                 14:00

4、男甲跳高               决赛         21人                 14:30

5、女甲铅球               预决赛       18人                 14:30

6、男甲全能跳远           决赛         10人                 15:30   

10月26日

第一部分：竞赛                 8:00—15:00

第二部分：闭幕式               15:00—15:30

竞赛日程

第三场(10月26日上午)

径             赛

1、女甲全能100米栏         决赛         9人       3组        8:00

2、女甲100米栏             决赛         9人       3组        8:10

3、男甲全能110米栏         决赛         10人      3组        8:20

4、男甲110米栏             决赛         16人      4组        8:30

5、女甲200米               预赛         25人      4组        8:45

6、男甲200米               预赛         25人      4组        9:00

7、女教工200米             决赛         8人       1组        10:00

8、男教工400米             决赛         4人       1组        10:05

9、女甲800米               决赛         19人      3组        10:00
10、男甲1500米             决赛         19人      1组        10:25

11、女甲200米              决赛         8人       1组        10:45

12、男甲200米              决赛         8人       1组        10:55 

田             赛

1、男甲跳远                预决赛       28人                 8:00

2、女甲全能跳高            决赛         9人                  9:00    

3、男甲全能铅球            决赛         10人                 9:00                                           

4、女甲三级跳远            预决赛       16人                 9:30

5、男甲全能跳高            决赛         10人                 10:00

6、男教工跳远              预决赛       13人                 10:30

第四场(10月26日下午)

径              赛

1、教工男女混合4*100米接力   决赛      13队        2组         14:00

2、女甲4*100米接力           决赛      11队        2组         14:15                   

3、男甲4*100米接力           决赛      11队        2组         14:25                   

田              赛

1、女甲全能铅球              决赛      9人         1组         14:00

趣味项目（10月25日）

1、 飞镖                                                        9:00

2、定点投篮                                                    9:30

3、乒乓球托球跑                                                10:00
4、足踢保龄球                                                  10:30
5、同舟共济                                                    11:00
